
T I N N I T U S Z E N T R U M

 
Psychosomatische Grundlagen  

in der HNO-Heilkunde 
der AGru Psychosomatik der

Deutschen Gesellschaft für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,

Kopf- und Hals-Chirurgie e.V.

Freitag, 6.12.2024 von 9:00 – 17:45 Uhr

Langenbeck-Virchow-Haus

Luisenstr. 58/59, 10117 Berlin

Kurs: 



Programm: 

9:00 –  9:15 Uhr
Begrüßung 
Prof. Birgit Mazurek, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Tinnituszentrum (wissenschaftliche Leitung)

9:15 –  10:00  Uhr
Einführung: Warum Psychosomatik? 
Dr. Astrid Marek, ehem. Leiterin Abteilung Psychosomatik in der 
HNO, HNO-Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum

10:00 – 11:30 Uhr
Block I: Hören / Gleichgewicht
Dr. Petra Brüggemann, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Tinnituszentrum

PAUSE (30 min) 

12:00 – 13:30 Uhr
Block II: Hals / Schlucken / Stimme / Sprechen
Dr. Astrid Marek (siehe oben)

PAUSE (60 min)

14:30 – 16:00 Uhr
Block III: Stressbezogene Symptome: Counselling und 
Stressmanagement 
Dr. Claudia Seydel, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Tinnituszentrum

PAUSE (15 min)

16:15 – 17:45 Uhr
Block IV: Riechen / Schmecken (Covid)
Dr. Astrid Marek (siehe oben)

Zertifizierung durch ÄK Berlin: 9 Punkte

Anmeldung bis 30.9.24 an: birgit.mazurek@charite.de 
Teilnahmebeitrag: 80,00 €
Überweisungsmodalitäten werden zugesandt


