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CCO Auditorium, Campus Charité Mitte, 
Virchowweg 6, 10117 Berlin

18. September 2026
14-16 Uhr   |   2-6 pm



14:00 Uhr	 Begrüßung: 
	� Prof. Dr. Birgit Mazurek  

Tinnituszentrum, Charité – Universitätsmedizin Berlin

	� Bernd Strohschein  
Vorstand Deutsche Tinnitus-Liga e. V., Wuppertal 

Moderation: 	� Dr. Petra Brüggemann 
Tinnituszentrum, Charité – Universitätsmedizin Berlin

Vorträge und Q&A:

14:15 Uhr	 �Tinnitus aus Betroffenensicht  
Bernd Strohschein,  
Vorstand Deutsche Tinnitus Liga e.V., Wuppertal

14:45 Uhr	 �Diagnostik bei Tinnitus  
Dr. Stamatina Psatha,  
Tinnituszentrum, Charité – Universitätsmedizin Berlin

15:15 Uhr	� Begleiterkrankungen bei Tinnitus  
Dr. Matthias Rudolph,  
Praxis für Psychotherapie & Psychosomatik, Boppard

15:45 Uhr	� Stress – warum kann er zu Tinnitus führen?  
Dr. Petra Brüggemann,  
Tinnituszentrum, Charité – Universitätsmedizin Berlin

16:15 Uhr	� Hörgeräte − wann ist der Einsatz sinnvoll?  
Dr. Helmut Schaaf,  
Tinnitus-Klinik Dr. Hesse, Bad Arolsen

16:45 Uhr	�� Halswirbelsäule – Ursache für Tinnitus?  
Dr. Eberhard Biesinger,  
HNO-Praxis, Lindenberg

17:15 Uhr�	� Ursachen der Misophonie  
Prof. Dr. Gerhard Goebel,  
Neurozentrum Prien, Prien am Chiemsee
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2:00 pm	 Welcome:	  
	� Prof. Dr. Birgit Mazurek  

Tinnitus Center, Charité – Universitätsmedizin Berlin

	 �Bernd Strohschein  
Board Member, German Tinnitus League, Wuppertal

Moderation:	 �Dr. Petra Brüggemann 
Tinnitus Center, Charité – Universitätsmedizin Berlin

Lectures and Q&A:

2:15  pm	� Tinnitus from the Patient’s Perspective   
Bernd Strohschein, Board Member,  
German Tinnitus League e.V., Wuppertal

2:45  pm	� Diagnostics in Tinnitus  
Dr. Stamatina Psatha,  
Tinnitus Center, Charité – Universitätsmedizin Berlin

3:15  pm	� Comorbidities in Tinnitus  
Dr. Matthias Rudolph, Practice for Psychotherapy  
and Psychosomatics, Boppard

3:45  pm	� Stress – Why Can It Lead to Tinnitus?   
Dr. Petra Brüggemann,  
Tinnitus Center, Charité – Universitätsmedizin Berlin

4:15  pm	� Hearing Aids – When Is Their Use Appropriate?  
Dr. Helmut Schaaf,  
Tinnitus Clinic Dr. Hesse, Bad Arolsen

4:45  pm	� Cervical Spine – A Cause of Tinnitus?   
Dr. Eberhard Biesinger,  
ENT Practice, Lindenberg

5:15  pm	� Causes of Misophonia  
Prof. Dr. Gerhard Goebel,  
Neurozentrum Prien, Prien am Chiemsee
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The patient symposium will be held in German only. Das Patientensymposium findet in deutscher Sprache statt.


